
Wil jij Energiecoach of
Energieklusser worden?
Doe dan mee met de gratis cursussen 
van Energiehulp!

Energiecoach of energieklusser
De Energiecoach geeft mensen tips over 
energie besparen en helpt bij vragen 
over energie. De Energieklusser maakt 
huizen energiezuiniger met tochtstrips,
radiatorfolie, voorzetramen en andere 
energiebesparende materialen. 

Energiehulp Cursussen 
Doe gratis mee!



Juiste formaat pan 
Met een te kleine pan gaat 
de warmte langs de zijkant 
van de pan verloren. Kies 
daarom een pan die groot 
genoeg is. 

Wokken of snelkookpan 
Koken in één grote wok- of 
snelkookpan kost minder 
energie dan koken met 
meerdere losse pannen.

Warmhouden met 
de thermoskan
Bespaar energie door uw 
koffie, thee of chocolade-
melk warm te houden in de 
thermoskan in plaats van op 
het fornuis.

Schakel de afzuigkap 
op tijd uit 
Uitgekookt? Dan kan de af-
zuigkap uit. En overdag hoeft 
het lampje van de afzuiger 
meestal niet aan.

Waterkoker
Gebruikt u nog gas? Kook 
dan het water met uw  
waterkoker. Dat gaat veel 
sneller en scheelt energie. 
Zeker als u niet meer water 
kookt dan u nodig heeft. 

Open de oven
Korter of niet voor- 
verwarmen van de oven 
scheelt energie. Is uw 
ovengerecht klaar? Zet de 
oven dan open om snel af te 
koelen.

Met de hand afwassen 
Afwassen met een teiltje 
vraagt minder energie dan 
de afwasmachine.

Tips voor in 
de keuken

Ecoprogramma 
afwasmachine 
Kies op de afwasmachine 
altijd het eco-programma en 
zet hem pas aan als de af-
wasmachine helemaal vol is.

Schone condensor 
koelkast
Zit er stof op het rekje aan de 
achterkant van de koelkast? 
Dan gebruikt de koelkast 
meer energie. Maak het rekje 
daarom regelmatig schoon.

Houd de vriezer ijsvrij
Zit er een ijslaagje in het 
vriesvak of in de vriezer? Dat 
kost extra stroom. Ontdooi 
het vriesvakje 
of de vriezer daarom regel-
matig.

Eten laten afkoelen 
Laat warm eten eerst even 
afkoelen voor u het in de 
koelkast zet. En dek het 
goed af in een bakje, of met 
folie. Dat scheelt condens én 
energie.

Goed sluiten koelkast
Maak het rubber van de 
koelkast zo nu en dan 
schoon, zodat de koelkast 
goed dicht kan. 

Ontdooien eten 
in de koelkast
Wilt u eten uit de vriezer of 
het vriesvak ontdooien? Zet 
het dan in de koelkast. Door 
de kou van het eten hoeft de 
koelkast minder 
hard te werken.

Deksel op de pan
Koken met een deksel op 
de pan bespaart energie. En 
tijd, want de inhoud wordt 
sneller warm.

Waterbesparend 
mondstuk kraan
Met een waterbesparend 
mondstuk aan de kraan 
gebruikt u minder (warm) 
water.

Over de cursus
De cursus duurt één dag. We starten om 
10 uur met de theorie. En na de lunch is het 
praktijkdeel tot 16 uur. Waar en wanneer is er 
en cursus bij jou in de buurt? Dat lees je op:
www.energiehulp.nl/schiedam/cursus

Aan de slag na de cursus
Na de cursus kun je mensen in jouw wijk 
helpen met energie besparen. Je krijgt
hiervoor een vrijwilligersvergoeding.
Deze vergoeding verandert niets aan je 
uitkering, toeslagen of inkomstenbelasting.

50 tips om energie 

te besparen!

De duurzaamste energie is de energie die je niet gebruikt. 

En het scheelt ook flink in de portemonnee. Met simpele 

dingen kunt u al energie besparen. In dit artikel staan 50 

tips, maar misschien zijn er wel veel meer!

http://www.energiehulp.nl/schiedam/cursus


Voor wie is de cursus?
Iedereen kan Energiecoach of Energieklusser 
worden. De coach vindt het leuk om met 
mensen te praten over energie. 
De klusser heeft veel plezier in kluswerk. 
Spreek je niet goed Nederlands? Dat is geen 
probleem. Bij de cursus zijn er tolken en 
je kunt mensen in je eigen taal helpen.

Help ook mee 
Het is leuk én levert 

ook nog wat op!



Aanmelden of vragen
Wil je meedoen met of heb je vragen 
over de cursus? Bel / Whatsapp 
Marcel van Henten op 06 48 02 05 91. 
Je kunt ons ook mailen: 
schiedam@energiehulp.nl

Meld je aan!

mailto:schiedam@energiehulp.nl

